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清單不藏私大公開！台北東區IG討論度超高的咖啡
廳推薦！

座落於台北東區巷弄充滿美式加州
風格的「Overeasy Coffee」！鄰
近 忠 孝 敦 化 捷 運 站 ， 交 通 非 常 便
利，徒步約五分鐘左右就能抵達，
鬧中取靜潔白簡約的店面，除了是
寵物友善餐廳之外，戶外綠意盎然
的園藝造景，坐在戶外用餐就像在
陽光明媚的加州一般，非常愜意！

走進店內開放式廚房的設計，不僅
可以看到製作餐點的過程，讓客人
在用餐時視覺、聽覺、味覺都能融
入，景觀第一排的吧檯區設計也是
店 家 希 望 能 跟 客 人 拉 近 距 離 的 初
衷，整體餐廳明亮、色彩平衡，位
子不會過於擁擠，不論在哪個角落
都能找到同樣的舒適感。

抬頭還能看到層層排列的酒，以前
這裡白天是咖啡廳，晚上直接搖滾
起來化身為酒吧，因為這區晚上人
潮較不多，所以改變了經營模式，
店內還是保留了這些酒，老闆說如
果有看到哪支酒跟愛情一樣是一見
鍾情的喜歡，不要害羞都可以直接
議價購買喔！
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好吃到秒殺的超強餐點！
「莓果醃鮭魚酪梨吐司」

餐點多樣化可鹹可甜，店內的菜單
都是真材實料！特別要介紹每桌必
點的招牌餐點-莓果醃鮭魚酪梨吐
司，嚴選新鮮鮭魚腹，將其醃製熟
成後經過清洗、擦乾再切片，不要
看他薄薄一片，這是店家特別打造
的黃金比例，切太厚會使整體風味
不那麼融合，醃製時特別加入綜合
莓果，也可以達到去腥的效果。

現代人更加注重飲食，市售的煙燻
鮭魚大多經過層層加工，食用後嘴
裡總會出現不討喜的負擔，因此店
家 採 用 醃 漬 而 不 是 醃 燻 的 料 理 方
式，除此之外，主打均衡健康的原
型 食 物 為 餐 點 設 計 ， 現 切 酪 梨 入
菜，經過炙燒的酪梨濃郁順滑，有
如奶酪般的口感和醃漬鮭魚片整體
恰到好處卻又不搶戲。

布里歐吐司則是耗時48小時，從製
團、發酵、揉團、烤焙，再經過隔
夜冷卻，才能完成，這是一道高食
材成本及人力成本的餐點，有來到
店 裡 用 餐 ， 不 妨 點 看 看 這 道 招 牌
菜，細細品嘗質地柔軟、香綿，外
皮烤的酥脆的布里歐吐司，入口濃
郁的奶香味，最後搭配旁邊的乳酪
蛋 黃 醬 ， 這 種 幸 福 感 是 無 法 言 喻
的！

地址：台北市大安區仁愛路四段345
巷15弄2號1樓
電話：0928 354 797
營業時間：10:30～18:00，週一公休

Overeasy Coffee
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@overeasycoffee

https://www.google.com/search?q=overeasy&rlz=1C1ONGR_zh-TWTW1064TW1064&oq=overeasy&aqs=chrome..69i57j69i61j69i60l2.275221j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
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餐點低調 風味卻無比奢華！
奢華質感的美系早午餐，總少不了經典的貝果、太陽蛋、培根、臘腸和生
菜，貝果中的阿薩姆紅茶乳酪醬真是讓人為之驚艷！ 濃郁厚實的奶茶香與貝
果麥香交互襯托，嚼勁十足、越嚼越香甜，絕對可以說是麵包界的最佳配
角，小小一盤卻飽足感十足，再配上店家介紹的手沖咖啡-日曬龐貝，這些豆
子都是店家經過杯測後，親自挑選的，這款日曬龐貝，酸質相當明亮，冷的
時候帶有明顯的白葡萄及莓果香氣在口中，乾香中的熱帶水果香氣也在杯中
呈現，尾韻的堅果風味也很明顯，搭配餐點簡直絕配！
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店內時不時會推出限定甜點可選擇，像是近期的新品玄米茶奶酥也超推~
週末放假想跟好友聚會放鬆，不知道選擇哪間店，來Overeasy Coffee準沒
錯！
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店家未來的規劃及展望！

老闆期望未來能花費更多的心力在
不論是餐點或是咖啡上，把可玩性
提 升 ， 能 有 更 多 的 機 會 接 觸 到 客
人 ， 進 而 討 論 咖 啡 及 餐 點 的 需 求
性，讓整變得更有趣，未來也會盡
可 能 將 適 合 的 咖 啡 搭 配 餐 點 做 推
薦，成功的餐點及飲品搭配能夠提
升整個用餐體驗，並且強化食物風
味。
雖然餐點及飲品的搭配並不是是非
題，沒有正確答案，而是客人享用
的感受是好的，那就是好的搭配，
但老闆希望能將自己對咖啡的見解
帶進餐點中，將整道餐點當作fine
dining一樣看待。

內用須知：
* 每人低消為一杯飲品。餐點（含早
午餐、甜品）皆無法折抵低消
*平日為不限時咖啡廳，假日若遇客
滿用餐時間為90分鐘，包含餐點製
作時間
* 本店內用僅收現金
* 本店不收服務費，僅收取5％清潔
費用，有提供插座及wifi
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寵物友善

有提供插座

圖例

免費WIFI

食通fooderstone 05

上述店家資訊為食通推薦，僅供
參考，實際詳情仍以店家為準。
若遇到任何相關問題，都可直接
私訊食通哦！我們會趕快改善。
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老宅咖啡廳 
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自由工作者天堂 單人座位 ＋ 全天不限時，在
舒適的空間品嚐生活的美好！

台北市科技大樓捷運站附近，有著
一家不限時咖啡廳，坐擁城市的繁
華與活力，同時也保留一份寧靜慢
步 調 的 品 味 。 Stoppage Time 補
時，如城市中的一顆珠寶，閃耀著
獨特的魅力，吸引咖啡愛好者和美
食 家 的 到 訪 ， 老 闆 同 時 希 望 將
「家」的溫馨與愜意傳達給顧客。

食通團隊特地前來這個獨特的咖啡
廳，深入了解他們如何在競爭激烈
的咖啡廳市場中，打造出一個令人
回味無窮的用餐體驗。
當 我 們 一 踏 進 Stoppage Time 補
時，立即被咖啡廳內的溫馨氛圍所
包圍。空間環境的設計是由專業設
計師精心打造的，木質元素和現代

簡約風格相互交融，不會太過華麗
反而營造出一種讓人放鬆的感受。
這裡不僅是個用餐辦公場所，更像
是讓身心休息的暫停區。
在這個咖啡廳的室內，我們發現一
小 間 特 別 的 單 人 座 位 。 老 闆 解 釋
道：「這是設計師給我們的靈感，
因 為 有 些 客 人 是 自 由 工 作 者 或 學
生，希望能給他們一個專心的小空
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地址：台北大安和平東路二段96巷15弄30號
電話：02 2736 6506
營業時間：11:00～22:00

Stoppage Time 補時

@fooderstone_twwww.fooderstone.com

在絕美環境中享受
高CP值的健康美食！
間」，除此之外每個座位都有提供插
座，讓客人可以自由地工作與學習。
這 樣 的 貼 心 安 排 使 Stoppage Time
補時成為了許多人的第二辦公室。

除了空間之外，最令人印象深刻的當
然是Stoppage Time 補時的美食、
咖啡和甜點。使用新鮮且高品質的食
材，代替便利的半成品食材，希望讓
顧客吃到手作的溫度。

菜 單 上 食 物 及 飲 品 都 提 供 了 多 種 選
擇，希望可以滿足不同口味的顧客。
咖啡豆有配合專業烘豆店家為其精心
挑 選 ， 種 類 上 都 為 義 式 咖 啡 。 其 中
「西西里咖啡」是店內的人氣王，特
別 之 處 在 使 用 濃 縮 咖 啡 不 額 外 添 加
水，小小一杯風味非常濃郁，甚至有
客人特別到店裡喝完一杯才去上班！

這次美食品嘗了他們的招牌菜「酪梨
吐司」，也是店內的明星菜色，老闆
有提到當時在澳洲工作時很喜歡他們
的酪梨吐司，因此把它帶回來。特別
的是這款酪梨吐司可以選擇搭配的配
料，有培根、哈露米及大番茄。
酪梨醬輕輕擺在剛剛烤製的吐司上，
灑上些許特殊的香料，看似簡單的組
合卻散發著誘人的香氣，每一口都充
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在快速的生活節奏中放慢步調感受溫馨愜意！
滿了濃郁的酪梨，完美地平衡了每項食材的風味，難怪讓老饕愛不釋手，成
為Stoppage Time 補時的招牌之一。
除此之外如果想吃主食，老闆很推薦「培根蝦仁起司粥」，原是美國南方的
食物，常見的是玉米版本而這邊改良成白米版本，更符合台灣人的口味，裡
面加入了自製的Pimiento Cheese，帶有一絲辛辣的風味，還原當地的特
色，也非常值得一試！
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甜點的部分，因為老闆的第一份工作是在法式甜點店，一直很喜歡法式甜點
的呈現方式，因此Stoppage Time 補時的甜點都帶法式風格。推薦蘋果酸奶
蛋糕，以達克瓦茲為基底，加入自製的蘋果醬和生乳酪，每一口都帶來滿滿
的幸福感。
最後不論是想在城市中尋找一處安逸或者透過美食療癒身心，推薦到
Stoppage Time 補時好好品味！
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